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Was ist ein Nachwuchsleistungszentrum (NLZ)?

• seit Anfang der 2000er Jahre verbindlich für I. und II. Ligen
vom DFB vorgeschrieben

• in der Regel umfasst ein NLZ 5 Teams: U-14 bis U-23 (14
bis 21 Jahre), ca. 100 Spieler, ca. 30 Trainer & Betreuer

• es bestehen verschiedene Lizenzierungsanforderungen (u.
a. Trainingsprogramme, sportliche Durchlässigkeit, soziale
Kompetenzen)



Richtlinien DFB/DFL

Anhang V LO: Richtlinien für die Errichtung und Unterhaltung
von Leistungszentren der Teilnehmer der Lizenzligen

3. Strukturelle Bedingungen

Für die Ausbildungsprogramme Anti-Doping und
Prävention von Spielsucht und von Spielmanipulation, die
Durchführung von Anti-Rassismus-Maßnahmen sowie für
vergleichbare Programme und Maßnahmen ist dem
Ligaverband ein Verantwortlicher
(„Präventionsbeauftragter/-verantwortlicher“) innerhalb des
Leistungszentrums zu benennen.

Die Durchführung von Schulungsveranstaltungen zu Anti-
Doping-Maßnahmen und zur Prävention von Spielsucht
und von Spielmanipulation von dem Club sind dem
Ligaverband bis zum 31.12. nachzuweisen.



Gliederung

1. Relevanz

2. Tätigkeiten des ISD

3. Ausgewählte Ergebnisse der NLZ-Befragung

4. Inhalte der Schulungen (Auswahl)



1.

Relevanz



Männer in Sportvereinen:
Teilnahme an Sportwetten

Allgemeinbevölkerung

Mitglieder Sportvereine

12-Monatsprävalenz

Allgemeinbevölkerung
N=5.749, Ø-Alter: 42 Jahre
Sportvereine
N=240, Ø-Alter: 30 Jahre

BZgA 2013, Meyer et al. 2013

61,4%

4,8%



Befragung UK
(Wardle & Gibbons 2014)

Unter 170 Fußball- & 176 Cricket-Profis:

6% Problemspieler

(zum Vergleich: junge Männer: ca. 2%)



Klink von Tony Adams
(Ex-Profil Arsenal London)

http://www.welt.de/newsticker/sport-news/article146204263/Adams-
Sportwetten-Suchtgefahr-Nummer-eins-fuer-Profis.html



Aktueller Kenntnisstand

• kaum empirische Daten, wenig Studien

• Darstellungen von Einzelfällen, die eine
hohe Aufmerksamkeit in den Medien
gefunden haben

aufgrund dessen ist es plausibel
anzunehmen, dass…



Thesen

… Fußballer denken können, dass sie über
besonders gute Gewinnchancen bei Sportwetten
verfügen, weil sie sich im Profisport sehr gut
auskennen.

… Fußballer viel gebundene, aber nicht gefüllte Zeit
haben (Auswärtsspiele, Trainingslager etc.).

… Fußballer schon in jungen Jahren über ein
vergleichsweise hohes Einkommen verfügen.



Rene Schnitzler
Ex-Profi, FC St. Pauli

„Sie sind jung, sie haben genug Geld und
öfter mal Langeweile. Wenn nicht gerade
zwei Trainingseinheiten an einem Tag
angesetzt sind, ist man nur zweieinhalb
Stunden beschäftigt – und muss ansonsten
zusehen, wie man sich die Zeit vertreibt.
Da kommt man schnell auf dumme
Gedanken.“

Quelle: 11 FREUNDE, 02/2013



Mögliche negative Folgen
des Glücksspielens

• wenig Schlaf vor einem Spiel
• mangelnde Konzentration vor einem Spiel
• gedankliche “Verwüstung”
• Verstrickung in Spielmanipulationen



Rene Schnitzler
Ex-Profi, FC St. Pauli

wenig Schlaf vor einem Spiel

„Es gab Tage, da war ich schon 36 Stunden
wach, ich war hundemüde, hatte nur das
Ziel, nach Hause zu fahren – und landete
wo: im Kasino!“

www.welt.de, 01.09.2011



Matthew Etherington
Profi, Stoke City

mangelnde Konzentration vor einem Spiel

“Wenn ich zurückschaue, stelle ich mir die Frage,
wie kann man sich auf ein Spiel vorbereiten,
wenn man gleichzeitig im Bus Karten um viel
Geld spielt? Es war verrückt.”

www.dailymail.co.uk, 16.02.2010



Didi Hamann
Ex-Profi, FC Liverpool

gedankliche Verwüstung

Er habe sich besonders für das komplexere
„Spread betting“ beim Kricket begeistert, „weil
es mehr Denken verlangt“, sagte der frühere
Mittelfeldstratege. „Und je mehr mein Gehirn
gefordert war, desto weniger dachte ich über
die Verwüstung nach, die ich in meinem
Inneren fühlte“.

Quelle: FAZ, 20.01.2012



Rene Schnitzler
Ex-Profi, FC St. Pauli

Verstrickung in Spielmanipulation

„Ich habe zu der Zeit alles gemacht, um an
Geld zu kommen. Ich brauchte es zum
Zocken.“

Quelle: www.welt.de, 01.09.2011



Aufkommen manipulierter Spiele

Sportradar
Indikatoren: auffällige Wetteinsätze und andere statistische Größen

Keine systematische Beobachtung der unteren Ligen

1.625

300

2010, Europa:
manipulierte Fußballspiele

2009-2014, weltweit:
höchst auffällige Spiele



Wettverbote im GS-Staatsvertrag

Beteiligte, die direkt oder indirekt auf den
Ausgang eines Wettereignisses Einfluss
haben, sowie von diesen Personen
beauftragte Dritte, dürfen keine Sportwetten
auf den Ausgang oder den Verlauf des
Sportereignisses abschließen, noch
Sportwetten durch andere fördern.





2.

Tätigkeiten ISD



Zunehmende GS-Werbung im Profifußball (I)



Zunehmende GS-Werbung im Profifußball (II)



Zunehmende GS-Werbung im Profifußball (III)



Tätigkeiten (I)

• Vereine: FC St. Pauli, Hertha BSC, HSV, SC
Freiburg (seit 2011)

• Befragung der Teams

• Fortbildung für den Trainer- und Betreuerstab

• Veranstaltung für die Teams



Tätigkeiten (II)

Ziele:

• Vermittlung von Wissen: Jugendschutz,
Gefährungspotentiale der GS, Ablauf
Spielmanipulation, Wettverbote

• Beeinflussung der Einstellung: u. a. Vorbeugung
von Kontroll-Illusionen, Sensibilisierung
Spielmanipulation



3.

Befragung der
Nachwuchsspieler



Grundinformationen
zur Befragung

durchgeführt 2014/2015

10-seitiger anonymer Fragebogen

Teams: U-16 bis U-23

Vereine: FC St. Pauli, Hertha BSC, HSV, SC Freiburg

Fallzahl: 287 Personen



Wissenstest der BZgA

sechs Fragen zu:
Gewinnwahrscheinlichkeiten,
Gefahren der verschiedenen GS,
Vergleichbarkeit der Glücksspielsucht

Richtige Antworten
5/6: 59%
3/4: 36%
0-2: 5%



Einstellungen zu Glücksspiel
(„Illusionen der Kontrolle“)

Fußballprofis sind besonders gute Sportwetter, weil
sie mehr vom Sport wissen und verstehen als
andere.

Anteil „trifft (eher) zu“: 42%



Glücksspielverhalten

irgendein Glücksspiel um Geld,
mindestens monatlich

32%

Sportwetten,
mindestens monatlich

19%



Welche Wetten
sind für Spieler von NLZ erlaubt?

41% der Spieler kennen nicht alle Wettverbote des
DFB :
keine Wetten auf Spiele oder Wettbewerbe,
an denen Teams des Clubs teilnehmen



– 32

4.
Schulungen (Auszug)



– 33

modularer Aufbau für
unterschiedliche Zielgruppen

• Nachwuchsmannschaften Profimannschaften: U15 – U23
• Trainer + Betreuer der NLZ
• Betreuer/Trainer/Verantwortliche Amateurvereine

• Befragungsergebnisse
• Glücksspiel + Glücksspielsucht
• Spielmanipulation
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Rahmenbedingungen der Schulungen

• vor Ort
• in den NLZ: in den Trainingsalltag integriert
• Dauer:

Spieler: ca. 60 – 75 Min
Trainer/Betreuer/Verantwortliche: ca. 90 – 120 Min

• 1 – 3 Veranstaltungen / Tag
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A

B

C

D

Was stimmt?

Wie viele Spieler der U19/U23
spielen Glücksspiele um Geld,
m o n a t l i c h mindestens einmal?

20%

30%

40%

50%
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KontrollillusionenKontrollillusionen in der Praxis

Auswertungen von Roulette-Permanenzen
und daraus abgeleitete Prognosen

Stopptaste
beim Automatenspiel Sportler denken, dass sie über

besondere Kenntnisse bei
Sportwetten verfügen Di

et
m

ar
„D

id
i“

Ha
m

an
n

Methode: Aufklärung durch
verständliche, lebensnahe Beispiele
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Förderung
von Kontrollillusionen

Oliver Kahn:
„Millionen von Sportfans sollten ihr Wissen nutzen und Wetten platzieren!“
„Auf geht‘s Jungs, heute will ich hier nur Sieger sehen!“
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Studie aus der Schweiz
Hat Fachwissen Einfluss auf den Wetterfolg?

korrekt vorhergesagter Ausgang (1/0/2)

Fußball-
experten

Fußball-
amateure Laien

Schweiz – Tschechien 20% 37% 27%

Portugal – Türkei 82% 75% 75%

Österreich – Kroatien 75% 56% 49%

Deutschland – Polen 64% 79% 85%

Rumänien – Frankreich 15% 13% 17%

Niederland – Italien 11% 18% 11%

Spanien – Russland 60% 71% 68%

Griechenland – Schweden 24% 29% 31%

Tschechien – Portugal 49% 57% 70%

Schweiz – Türkei 18% 27% 26%

zentrales Ergebnis:
kein statistischer Zusammenhang feststellbar!
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Trainer & Betreuer:
Verhaltenstipps

• Fördern Sie keine Kontroll-Illusionen bei Sportwetten!

• Live-Wetten sind gefährlicher als Festquoten-Wetten!

• Beachten Sie die Wettverbote im Fußball!

• Beachten Sie die weitreichenden Aufklärungspflichten im Fußball!



Herzlichen Dank für Ihre
freundliche Aufmerksamkeit!


